
 

 

Cooperativa Sociale O.N.L.U.S. 
T.M.A. Group 

Via V. Cuoco n.26 
80026 Casoria (Na) 

e-mail: 
tmacaputoippolito@gmail.com 

part. Iva 06835901213 

 

 
Oggetto: Manifestazione “Abbracciata Collettiva” 
 

 
L'evento “Abbracciata collettiva” nasce con lo scopo di sensibilizzare la collettività sul tema della disabilità e 

in particolare dell’autismo e dei disturbi mentali gravi. L'abbracciata collettiva si terrà in 9 tra le principali 

città sul territorio nazionale nei giorni 6 e 7 Aprile 2024, nella stessa settimana in cui si celebra la giornata 

mondiale della consapevolezza sull'autismo (2 aprile). 

L'evento consisterà in una maratona natatoria di 30 ore (dalle 07.30 del 06/04 alle 13.30 del 07/04). Ogni 

partecipante potrà contribuire nuotando, galleggiando, stando in corsia per un minimo di 15 minuti insieme 

ai ragazzi che svolgono durante l'anno la TMA metodo Caputo-Ippolito. 

Tutti i partecipanti comunicheranno il proprio nome ed i metri percorsi in vasca all’assistente bagnante. I 

metri percorsi in vasca rappresenteranno simbolicamente il tentativo di avvicinarsi alle problematiche delle 

famiglie dei bambini con disturbo dello spettro autistico. Un modo per condividere con loro, una piccola parte 

del percorso della loro vita, un modo per “ab-bracciare” le loro cause finalizzate al riconoscimento dei diritti 

dei loro bambini speciali, spesso negati. Un segno di vicinanza e di condivisione attraverso lo sport che riesce 

ad abbattere le barriere e a rendere tutti uguali. In particolare il nuoto e l’attività in acqua, attraverso la TMA 

metodo Caputo Ippolito, offrono grandi opportunità di integrazione e di rieducazione. 

                    L'evento sarà realizzato in contemporanea nazionale tra le principali città d'Italia che aderiranno 

all’iniziativa. I proventi raccolti dalle donazioni saranno devoluti alle famiglie dei ragazzi autistici per 

offrirgli la possibilità di effettuare la TMA (Terapia Multisistemica in Acqua) Metodo Caputo Ippolito durante 

l'anno. Così facendo si cercherà di ridurre il costo mensile che le famiglie sostengono per garantire la terapia 

ai propri figli. Ogni partecipante, se ne ha conoscenza, potrà stabilire direttamente a chi devolvere il proprio 

contributo. Così come ogni famiglia potrà portare all'evento il maggior numero di partecipanti che, 
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nuotando, contribuirà a sostenere i costi per l’assistenza al proprio figlio. 

 

La TMA Metodo Caputo Ippolito è una terapia che utilizza l’acqua come attivatore emozionale, sensoriale, 

motorio, capace di spingere il soggetto con disturbi della comunicazione, relazione, autismo e disturbi 

generalizzati dello sviluppo ad una relazione significativa. 

La TMA è Multisistemica perché valuta ed interviene sui diversi sistemi funzionali del bambino, ossia sul 

sistema relazionale, cognitivo, comportamentale, emotivo, senso-motorio e motivazionale; nasce con 

l’obiettivo di inserirsi in un progetto riabilitativo globale, che cura in particolar modo gli aspetti relazionali, 

emotivi e di integrazione sociale. 

Le tecniche natatorie e le capacità acquisite durante l’intervento, vengono utilizzate come veicolo per 

raggiungere obiettivi terapeutici e attuare successivamente anche il fondamentale processo di 

socializzazione e integrazione con il gruppo dei pari. 

Frutto di oltre 25 anni di esperienza con bambini con disturbo dello spettro autistico, disturbi generalizzati 

dello sviluppo ed altre patologie, il metodo è stato elaborato in Italia da due psicologi, i dottori Caputo 

Giovanni e Ippolito Giovanni. 

 

Le sedi dell’evento sono le seguenti: 

LOMBARDIA: a Rozzano (MI) in via Bruno Buozzi, 107 c/o “TARGETTI SPORTING CLUB” 

VENETO: a Montebelluna (TV) in via delle Piscine, 20 c/o “PISCINE COMUNALI CHIARA GIAVI” 

TOSCANA: a Campi Bisenzio (FI) in via di Gramignano, snc c/o “HIDRON” 

ABRUZZO: a Sant’Agata (PE) in via delle Piscine, 1 c/o “CENTRO NUOTO CEPAGATTI” 

LAZIO: a Roma in via Taormina, 5 c/o “CASSIANTICA SPORTING FITNESS” 

CAMPANIA: a Casoria (NA) via Michelangelo, 3 c/o “PISCINA ALBA ORIENS” 

PUGLIA: a Foggia in via Camporeale, 48 c/o “MIRAGE VILLAGE” 

PUGLIA: a Trepuzzi (LE) in S.P. Trepuzzi-Lecce c/o “PISCINA COMUNALE MAXIM “ 

SICILIA: a Siracusa in via per Floridia, 28 c/o “SUN CLUB”  

 

Per maggio info sull’evento è possibile consultare il sito web all’indirizzo www.terapiamultisitemica.it o 

visitare la pagina Facebook “Abbracciata Collettiva” e la pagina Instagram “TMA Terapia per l’Autismo” 

@tma_caputo_ippolito 
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